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DISMINUCIÓN DE LA 
NATALIDAD

DISMINUCIÓN DE LA 
MORTALIDAD

Desarrollo de la humanidad, científico, tecnológico, económico, cultural y social
Han contribuido al aumento de la esperanza de vida.



GERONTOLOGÍA

BIOLOGíA PSICOLOGÍA SOCIAL

La gerontología es una 
disciplina que estudia el 

envejecimiento, la vejez y 
a la persona adulta mayor.

Desde la perspectiva 
biopsicosocial.

MEDICINA

La geriatría es una 
especialidad de la 

medicina dedicada al 
estudio de los procesos 
de salud y enfermedad y 
de cómo se previenen, el 
diagnóstico, el tratamiento 
y la rehabilitación de las 

personas adultas 
mayores.



CONCEPTOS DE GERONTOLOGÍA

ENVEJECIMIENTO VEJEZ



El envejecimiento  
un proceso gradual 
que se desarrolla 
durante el curso de 
vida

CAPACIDAD FUNCIONAL



Personas Adultas Mayores

• Es la persona que tiene 60 años o más de edad
• que reside o se encuentra de paso en el territorio nacional.

• Ley de los derechos de las personas adultas mayores en México 

• Organización Mundial de la Salud (OMS)

• Organización de Naciones Unidas (ONU)



¿QUÉ SIGNIFICA SER UNA 
PERSONA VIEJA?





La percepción social 
que se tiene de las 
personas adultas 
mayores establecen 
roles, funciones y 
modelos.

Estereotipos y 
prejuicios.



CULTURA DE LA VEJEZ

IMAGINARIO SOCIAL









https://www.youtube.com/watch?v=lYdNjrUs4NM



Visión despectiva sobre un grupo social, dando origen
a prácticas discriminatorias, que en este caso consisten
en considerar a las personas mayores como diferentes a
las demás en sus opiniones, afectos, necesidades, etc.

VIEJISMO

Afectan de manera significativa el bienestar y 
la posición social de las personas mayores en 

su comunidad



El principal problema que enfrentan las personas mayores es la discriminación en
razón de su edad.

Obstaculiza el reconocimiento y el goce de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales

Las personas mayores están expuestas a sufrir pobreza, abandono, malos tratos,
invisibilidad.



PROPÓSITO
• Que se  reconozcan a las personas 

adultas mayores como personas 
sociales. 

• Como titulares de derechos.
•
• Características personales únicas y 

específicas. 

• Capaces de participar, opinar y 
decidir sobre su propio actuar. 

AUTÓNOMA



PROMOVER UN 
ENVEJECIMIENTO ACTIVO y SALUDABLE

• Es responsabilidad de todos y 
todas.

• Optimización de las 
oportunidades de salud, 
participación y seguridad.

• Optimizar sus capacidades.

• Con la finalidad de mejorar la 
calidad de vida a medida que 
las  personas envejecen



El ciclo de vida, es decir el envejecimiento, es 
una evolución constante y la vejez es parte de 
esta evolución. Más allá de las percepciones y 

creencias sociales, las personas adultas mayores 
tienen la misma oportunidad de crecimiento, 
desarrollo y aprendizaje, igual que aquellas 

generaciones más jóvenes. 



¿CÓMO QUIEREN QUE LOS 
VEAN CUANDO SEAN VIEJAS 

Y VIEJOS?



¡GRACIAS!
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