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Desarrollo de la humanidad, cientifico, tecnolégico, econdémico, cultural y social
Han contribuido al aumento de la esperanza de vida.
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La gerontologia es una

GERONTOLOGIA disciplina que estudia el

envejecimiento, la vejez y
a la persona adulta mayor.

, i ‘ Desde la perspectiva
PSICOLOGIA
[ SIOLOGIA } [ } biopsicosocial.

La geriatria es una
especialidad de la
medicina dedicada al
estudio de los procesos
‘ de salud y enfermedad y
de como se previenen, el
diagnostico, el tratamiento
y la rehabilitacion de las

personas adultas
mayores.




I CONCEPTOS DE GERONTOLOGIA

ENVEJECIMIENTO VEJEZ




SOCIAL

PSICOLOGICO BIOLOGICO

CAPACIDAD FUNCIONAL
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El envejecimiento
un proceso gradual
gue se desarrolla
durante el curso de
vida




Personas Adultas Mayores

Es la persona que tiene 60 aflos o mas de edad

gue reside o se encuentra de paso en el territorio nacional.

Ley de los derechos de las personas adultas mayores en México

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Organizacion de Naciones Unidas (ONU)



: QUE SIGNIFICA SER UNA
PERSONA VIEJA?




Cronoldgico Bioldgico Psicoldgico Sociologico

* Envejecimiento
como el numero
de anos vividos.

* Percibidos como
los "viejos",

despectivamente.

* Se tiene un
prejucio
relacionado a la
enfermedad.

« Como una
consideracion
meédica.

* Involucion y
senilidad.

« Etapa llena de
enfermedades,
molestias y
quejas.

 Cercania a la
muerte.

* "Necesita
asistencia
médica".

* Deterioro y
declive de los
cinco sentidos.

* Deterioro de la
atencion,
memoria,
pensamiento,
lenguaje.

« Etapa de escasa

0 nula creatividad.

* Presencia de
depresion,
ansiedad,
caracter rigido e
inflexible.

* Persona que ya
no produce
econdémicamente.

* Concepcion de
inutilidad e
improductividad
que lleva al
aislamiento.

* Desvinculacion de
aspectos sociales,
politicos y
comunitarios.

» Jubilacién



La percepcion social
que se tiene de las
personas adultas
mayores establecen
roles, funciones y
modelos.

Estereotipos y
prejuicios.




CULTURA DE LA VEJEZ

IMAGINARIO SOCIAL






[MAGINARIO
SOCIAL

« Conjunto de creencias que se imponen a las personas de
una comunidad en determinado momento y lugar historico
y que van conformando las creencias generalizadas de un
grupo social acerca de la realidad y de la vida.

 Un imaginario social determina la forma de sentir,
pensar y actuar de un grupo social.
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Afectan de manera significativa el bienestar y
la posicion social de las personas mayores en
su comunidad




El principal problema que enfrentan las personas mayores es la discriminacién en
razén de su edad.

Obstaculiza el reconocimiento y el goce de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales

N

Las personas mayores estan expuestas a sufrir pobreza, abandono, malos tratos,
invisibilidad.



 Que se reconozcah a las personas
adultas mayores como personas
sociales.

- Como titulares de derechos.

- Caracteristicas personales Unicas y
especificas.

- Capaces de participar, opinar y
decidir sobre su propio actuar.

AUTONOMA




PROMOVER UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO y SALUDABLE

* Es responsabilidad de todos y
todas.

* Optimizacion de las
oportunidades de salud,
participacion y seguridad.

* Optimizar sus capacidades.

* Con la finalidad de mejorar |la
calidad de vida a medida que
las personas envejecen




El ciclo de vida, es decir el envejecimiento, es
una evolucion constante y la vejez es parte de
esta evolucion. Mas alla de las percepciones y

creencias sociales, las personas adultas mayores
tienen la misma oportunidad de crecimiento,
desarrollo y aprendizaje, igual que aquellas
generaciones mas jovenes.
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¢ COMO QUIEREN QUE LOS
VEAN CUANDO SEAN VIEJAS
Y VIEJOS?
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