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Objetivo de la sesion

Reconocer |la importancia de Ia
autonomia e Iindependencia de las
personas mayores a fin de promover
acciones preventivas de |la dependencia
que permitan incidir sobre los factores
de riesgo
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Personas Mayores con discapacidad

Personas con discapacidad

= El Censo 2020, realizado por el INEGI,

registro 3.3 millones de personas

mayores con discapacidad y/o algun
problema o condicidon mental

= |La Encuesta Nacional para el Sistema
de Cuidados (ENASIC), 2022 muestra
que 65.2 % de las personas mayores
con discapacidad o dependencia
recibian cuidados en el hogar

Nifias y ninos jovenes Adultos Adultos
mayores

INEGI. (2020). Censo de Poblacién y Vivienda.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP PersDiscap21.pdf

FIZ(%24" INEGI. (2023). Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados.
ell ¥ri
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASIC/ENASIC_23.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASIC/ENASIC_23.pdf
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Personas Mayores con discapacidad

) . Poco mas de 60% de las personas mayores en Guerrero y
D|scapac|dad Oaxaca presentaron al menos una limitacion, discapacidad o

problema o condicion mental

Poblacion mayor con limitacion*, discapacidad o algun problema

Porcentaje de personas mayores con discapacidad*, 2020
o condicion mental

Mayor porcentaje de personas
- mayores con discapacidad:

W N % Tabasco 46.4%
b < Campeche 426%

Discapacidad
34.8% - 36.1% (3)

I 36.1% - 38.6% (10)
w T = AX = 0O> J X D = J = N Bl 38.6% - 39.9% (7)

22380330053 83068¢% 5222353203093 REZFY2K

OB VBRI VESF G I 30.9% - 42.6% (1)
B Con limitacion mCondiscapacidad ® Condicion mental

S - 5 ) 3 il (AR ) Bl 426% - 46.4% (1)
*Limitacion en la actividad: se refiere a aquellas personas que presentan poca dificultad para realizar actividades de |a vida cotidiana como ver ain usando lentes;
0ir 30n usando un ah%

Menor porcentaje:

< Meéxico 35.9%
arato auditivo; caminar, subir o bajar; recordar o concentrarse; banarse, vestirse o comer y hablar o comunicarse. i ; - < Tlaxcala 34.8%
Discapacidad: se refiere a 1a poblacion que presenta mucha dificultad o no puede realizar as actividades mencionadas. *Incluye la poblacion que presenta algun problema o condicion mental.

Fuente: Estimaciones de Iz SGCONAPO con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda, 2020. Tabulados interactivos. Fuente: : Estimaciones de Iz SGCONAPO con base en el INECI, Censo de Poblacion y Vivienda, 2020. Tabulados interactivos.
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Consejo Nacional e Población Vivienda, Documentos  Situación sociodemográfica de las personas mayores: 60 años y más con base en el Censo de Población y Vivienda 2020  00_Comparación_Estatal_PM  Revisado el 18 de julio de 2022  En: https:/www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/702727/00_Comparacion_Estatal_PM.pdf

Cambios en el envejecimiento

= Afecta a todos los érganos y sistemas

Se experimentan de forma individual

Los cambios en el envejecimiento son determinados socialmente

Se relacionan con las transformaciones biopsicosociales ocurridas en el curso de vida

Influyen de manera significativa los factores epigenéticos
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» Disminucion de la masa muscular
» Aumento de la grasa corporal

» La piel se adelgaza

» La produccion de saliva es menor

» Pérdida de papilas gustativas

» Aminora la movilidad intestinal y la absorcion alimenticia

es deficiente
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Envejecimiento patoldgico

Se define asi al ser consecuencia de
enfermedades anadidas al proceso de

envejecimiento normal Factores de riesgo

=Caidas

=Deterioro cognitivo

=Depresion
/ “Enfermedades cronico degenerativas
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Funcionalidad de las
personas mayores
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Funcionamiento Discapacidad
A. Cuerpo Ausencia de un funcionamiento
Funciones y estructuras corporales bioldgico y fisico normal

Cambios en los sistemas

Deficiencias
Limitaciones de la actividad
Restricciones de participacion

B. Actividades y participacion
Capacidad y desempenio / realizacion

Condicion de salud Factores contextuales

2G24 Organizacion Mundial de la Salud. (2001). Clasificacion Internacional del Funcionamiento. Revisado en:

) Felipe Carrille  https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43360/9241545445 spa.pdf
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43360/9241545445_spa.pdf
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Funcionalidad

Permite definir el nivel de dependencia

.n Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD)
Personales, cuidado del cuerpo

Actividades Instrumentales de la Vida Diaria ps
(AIVD) |
Mantenimiento del hogar independiente 'y

< Feg;gECg;gllo y el cuidado enfermero. Gerokomos, 22(4), 162-166. https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2011000400003
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https://dx.doi.org/10.4321/S1134-928X2011000400003
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Prevencion de la dependencia

= Higiene personal

= Alimentacion balanceada y rica en fibras
= Higiene del sueno

= Beber suficiente agua

= Seguimiento médico y odontoldgico

= Aplicacion de vacunas

= Realizacion de actividad fisica

= Participacion en comunidad

= Redes de apoyo
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Las capacidades,
perspectiva de la OMS
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Envejecimiento saludable:
oportunidades para la acciéon

Capacidad
intrinseca
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Esta combinacion final entre la persona y su
entorno, y la interaccion entre ellos, es lo que se

Envejecimiento saludable: . . o
conoce como la capacidad funcional del individuo.

oportunidades para la accion Comprende los atributos relacionados con la de
salud que permiten a una persona ser y hacer lo
gue es importante para ella.

Comprende todos los factores
del mundo exterior que
conforman el contexto de la vida
de una persona, desde el nivel

macro al nivel micro —el hogar, la Capacidad

comunidad y la sociedad en intrinseca

general-. Es determinada por las
caracteristicas de salud
(factores fisiologicos de

Entorno rie;go, enfe,rmedades,

lesiones y sindromes
geriatricos)
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Perido Capacidad alta y estable Deterioro de la Pérdida considerable de
capacidad la capacidad

Riesgos y
desafios

Fomentar y mantener la capacidad y resistencia

Objetivos

Invertir, detener o moderar la pérdida de capacidad

2C24 Compensar la pérdida de capacidad
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Fomentar y mantener la capacidad y resistencia

ObjetIVOS Invertir, detener o moderar la pérdida de capacidad
Compensar la pérdida de capacidad
Perido Capacidad alta y estable Deterioro de la Pérdida considerable de
capacidad la capacidad
Respuestas _é; ¢
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Periodo

Riesgosy
desafios

Objetivos

Respuestas
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Capacidad alta y estable

Conductas de riesgo, enfermedades no
transmisibles de reciente aparicion

Deterioro de la capacidad

Deterioro de la movilidad, sarcopenia,
salud delicada, deterioro cognitivo o
demencia, deterioro sensorial

Pérdida considerable de capacidad

Dificultad para realizar tareas basicas, dolor
y sufrimiento causado por enfermedades
cronicas avanzadas

Fomentar y mantener la capacidad y resistencia

Reducir los factores de riesgo y fomentar
los habitos saludables

Deteccion temprana y tratamiento de las
enfermedades cronicas

Fomentar la resiliendia con conductas

que mejoran la capacidad mediante el
fortalecimiento de las habilidades personales
yla creacion de relaciones

Invertir, detener o moderar la pérdida de capacidad

Implementar programas
multidimensional en los entornos de
atencion primaria de la salud

Tratar las causas fundamentales del
deterioro de la capacidad

Mantener la masa muscular y la densidad
0sea con ejercicio y buena nutricion

Compensar la pérdida
de capacidad

Intervenciones para recuperar y mantener
la capacidad intrinseca

Atencion y apoyo para compensar las pérdidas
en la capacidad y garantizar la dignidad

Acceso rdpido a atencion de cuadros agudos

(uidados paliativos y al final de la vida
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